"SWITCH PERSPECTIVE"
3 Tage Intensiv-Urlaub mit FeetUp und Access Consciousness® in schöner Natur bei Steibis im Landhaus Kennerknecht
Die Perspektive wechseln ist genau das, was FeetUp®  und Access Consciousness®  gemeinsam haben.
Dazu unsere Lust wieder zusammen an diesem schönem Platz etwas Ansprechendes anzubieten...... 
Bei diesem 3-Tages Kurs kommen verschiedene Angebote aus unserer Schatzkiste zusammen.
Programm:
· Donnerstag Abend: 
· gemeinsames Abendessen
· Einführung zum Wochenende, wo ihr alle eure Fragen stellen könnt......
· Wie wäre es danach mit einer gegenseitigen angeleiteten Fußmassage :-) 
Wie wird es noch besser?
· Jeden Morgen vor dem Frühstück 7.30 – 8.30 Uhr ein kleiner FeetUp Flow, 
· sowie Samstag und  Sonntag  Nachmittag FeetUp Intensiv 
· Kosten : 150 €
…und dazu frei wählbar Access Consciousness® Kurse :
· Freitag: Access Bars Tageskurs mit Angie und mir (Kosten: 270 € bzw. 135 € für Wiederholer)
· Samstag 9.30 – 13.00 Uhr: Körperkurs mit Angie (Kosten: 85 €): Biomimetische Nachahmung, kann dir helfen alles loszulassen, wo du etwas oder jemanden unbewusst nachahmst…..
· Sonntag 9.30 – 13.00 Uhr: Körperkurs mit Angie (Kosten: 85 €): Alles ist das Gegenteil von dem, was es zu sein erscheint. Nichts ist das Gegenteil von dem, was es zu sein erscheint...
 Einzelsitzungen:
· Angie (Ayurveda Massage, Bars, Körperprozesse, Facelift) 
· Monique (Esalen Massage, Bars)
 
 die schöne Natur und das Angebot der Oberstaufen Plus Karte 

Für nähere Infos gibts einen Infoabend
· am 20.09.17 um 20:30 Uhr nach Moniques Yoga-Kurs im RappsHaus in Kempten. 
Anmeldung:
· für das FeetUp-Seminar und  Fußmassage (150.-) bei Monique per mail. Die Anmeldung ist verbindlich nach der Überweisung der Kursgebühr (nähere Infos mit der Anmeldung oder persönlich ;-)  )  
· für den Access Bars Kurs bei Angie oder Monique 
· für die Körper-Kurse bei Angie 
· für Übernachtung mit Frühstück und Abendmenü direkt im Landhaus Kennerknecht  (im EZ 83 €, im DZ 68 € plus Kurtaxe 1,80,- (incl. Oberstaufen plus Karte))
Wir freuen uns auf euch und unsere gemeinsame Zeit!
Angie (0151/17061918) und Monique (0151/55786282)
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